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il GroBe Ganzkdrpermassage 70
mit Problemzonen-, Gesichts- & Kopfmassage

Ganzkoérpermassage
mit Gesichts- & Kopfma_ssage

Ganzkorpermassage
mit Gesichts- & Kopfrmassage

50 min.

Rickenmassage



Ayurnveaische Massager

Ausgewogenheit und Harmonie. Die Jahrhunderte alte indische Lehre vom langen, gliicklichen

und gesunden Leben ist die Basis fur eine Reihe ganzheitlich wirkender

Massageanwendungen zur Balance von Kérper und Geist.

Die drel Doschas

Die ayurvedische Lehre unterscheidet drei Konstitutionstypen mit
unterschiedlichen Temperamenten und Lebensenergien, den sogenannten Doschas.

\Vata

Ihre Elemente sind Luft und
Wasser. Sie sind sehr aktiv,
manchmal etwas zu sehr und
bendtigen eher sanfte Mas-
sagen, die Sie beruhigen und
wieder erden.

Hitta

Ihr Element ist das Feuer. Sie
besitzen sehr viel Energie, die
von Zeit zu Zeit oder manch-
mal auch dauerhaft aus Ihnen
herausbricht. Sie benétigen
Massagen mit mittlerem
Druck, die Sie erden und auf
ein gesundes MaB herunter-
kUhlen.

Kapha

Ihre Elemente sind Erde

und Wasser und Ihre eher
schwermutigere Art freut sich
Uber eine kraftige Massage,
die Ihre Lebensgeister er-
weckt, Sie wach und wieder
feurig macht.

Abhayanga-Dosha




Abnayanga

Die perfekte Kombination ;
Ayurvedischer Stirndlguss und ayurvedische 100 min. / 154 €
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Jpahanasveda - ' <Klassische Massage

IC : S
. Ganzkoérpermassa ge 40 mm'/46€
3omin. /- ' - A
- Ruckenmassa ge 20 min'/ 24 €
~ Mukabh
30 min. /43€

—adabnyanga




_a.Sloneg

Sl lal / 105 €
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Hamam Deluxe

Al e SEe

Intensives Peeling, Schaumassage, 70 min. /
und Dehnung verspannter Bereiche 72 €

Ausfiihrliches Peeling und Massage 90 min-/ e
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Algenmassage —assoul Massage

Kahraman Spezial

Verwdhnung aus dem Meer. Reine und natUrlich mikropulverisierte Algen
wirken in Kombination mit der Massage entschlackend und stoffwechselanre-
gend. Mit Peeling, Gesichtspackung, Massage und Sheabutter als Abschluss.

—Honigmassage

Ganzheitlich harmonisierend. Basiert auf russischen und tibetischen Heilprinzi-
pien und entzieht dem Korper durch spezielle Massagetechniken Schlacken-
stoffe und Gifte. Mit Peeling, Massage und Aprikosenkerndl als Abschluss.

Hot Chocolate Massage

Die zarteste Versuchung. Unser auBergewohnlicher und absoluter Hoch-
genuss fur seidigweiche Haut und Gliicksgefiihle durch beruhigende und
zugleich stimulierende Kakao-Wirkstoffe. Mit Peeling und Massage.




KAHSAMAN

i Bmafy  Shaman

Verlangern Sie einfach jede/
12 €

Massage um 10 Minuten.

KAHRAMAN
Massagen . Beauty . Hamam
Albrechtser Str. 12, A-3950 GmUnd

gmuend@kahraman-massagen.de
www.kahraman-massagen.de

Offnungszeiten

Sonntag bis Donnerstag, 10.00 - 20.00 Uhr

Freitag und Samsatg, 10.00 - 21.00 Uhr

Terminvereinbarungen bitte an der Rezeption oder unter Telefon: 02852 -202030

Ihr Beitrag zur Umwelt
Wir bedanken uns fur das Mitbringen eines eigenen Handtuches.

Sate Feises bod




